Bud fit a zamaskrt si...




A
Y B

Opat je tu oktéber- pre nas cas, kedy
mozeme nasim detom darovat
nezabudnutelné zaz itky, tentokrat
venovane sportu a zdmvjfm maskrtam.

/e ak}’/m maskrtam? To bude prekvapenie
na konei ©.




Jesenny fit tyZdeit v nasej $kole krok za krokom
y

A Piatok: ,,Vel’k}’/
dent je tul”

Streda: , Paci
Utorok: ,Ako sati pohy’o?“
Pondelok: ti to ide?“

,Povedzme si
nieco o
beneﬁ’coch
Sportu. . .




Ja som mald — malic¢ks,
volay'a ma lop’ciélfea.

Skadem sem a skacem

tam, véetky deti zabivam.




Dnes zadtna sa velka
/ /
zébava, bosonoha
o[ymp iadal A potom
hor’ sa, plni elanu,
pripravit si chutné
Vi) / Vv
s’cavy z nasho
zdravého zoznamu.







Pripravné roéniky
a Ziaci autistickej

§ko[y

Vietor vzduchom pole’cvy' e,
véetko véade Vozhadzuje.

Vetrik, nebud ’cak)’/ z[}'/,
Vadéej nieco vymysli.
Pod mi pomoct nosit

draka, nech mi lieta ako

straka.

Vysoko az pod oblaky, kde
[ietajﬁt dravé vtéky.




Pani ucv:i’cel'ky si pre Yiakov pripmvn}’/ch

A\ / Ve . . of o
rotnikov a Ziakov s autizmom prqorawh
pes‘cvofarebné divadlo na J esennej
oblohe, ktoré sa da zaZit iba s

kvali‘cn}’/m pohyloom. garkany boli

krasne, ¢as straveny ich pustanim bol
napinavy a deti boli prijemne
vySantené. /—\on si ale mohli zaslwZit na
konci dia odmenu, museli absolvovat
a pveké&kowi drahu a kedze st a velk(
taneénici, tanec nemohol ch}’/ba’c'.

"



Ziaci 1. stupta
Nasi men$( Ziaci sa hned zrana
posilnili poriadnou davkou vitaminov z
vlas‘cn}’/ch zdhrad a potom sa
pvemiestnili do novuéicvtkqj mestskej
Sportovej haly. Tam uz pre nich boli
pripravené rozne Sportové sutaze, ktoré
im spestri[i tento vynimocny t)’/%deﬁ.
Odmenou pre pani uéi’te[’ky boli ich
spokojné ‘cvéviéky a Ziaci sa zas nevedeli
dockat odmeny — prekvapenia, ktoré

ich ¢akalov gkole.
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Pre piatakov a Siestakov bol
testom fyzickej kondicie demn
straveny na novom
workoutovom ihrisku v nasom
mestedku. Deti sa cttili velmi
dobre, stroje na cvicenie si
wrivali p[n}’/mi dugkami.

MozZeme ont’ na ne hrd{, nas
ciel ty,%dﬁa bol do boo”rzy
sp lnen)'/.




Siedmaci

O Sporte mali rézne predstavy. Pani ulitelka ale nemust mat oloavy. Zistili, Ze box jeto, ¢o
ich najviac bavi. Tak si do $ko [y trénera pozvaﬁ a s chutou Sportovat zacali.




Osmaci a deviataci
tiez radi Sportuji.
Na tento den si pre
nich pan uditel
pr'qomvil
miniturnaj v
bedmintone a

pingpongu.



Pre Ziakov Praktickej $koly
bol skvelou volbou pohylo
na erstvom vzduchu s
] edineén}’/m dopmvn)’/m
pvostriedkom a zaroven
vynikajb’tcou rehabilitadnou
pom@ckou —troj ko lesovj/m
bicyk[om. Okrem zlepéenia
fyzickej kondicie sa deti
dostali do psychlckej
pohody, ktora jepre
zdravie lud( takisto velmi
po’cvebné.




Ziaci B-variantu si uZili dent pln}’/ relaxdcie, zacvicili si detskut jogu.




Po V)7I00mom J ablkovo-tvarohovom obede v Deti, ktoré navstevujut §ko[sk}’/ klub a gko [Sk}’/ internat,
§’/<O[S’/<ej jedélni sme eéte stale neskondili ©... pokradovali kaZdoroénou disciplinou ,Behom o jablko®.




Na zaver nikto neriedil hadanku, na fom

si chee zamagkrtit ©.
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..ana zéver treba dodat.
V nalej $kole ¥portujeme
a pri tom aj zdravo jeme.
Dobroty ném nachystali,
my sme za to vdatnt boli,
nade milé kuchérky.




Jedz a hyb sa!

Spojena $kola interndtna, Micurova 364/1 Bytéa

Micurova 364/1, 014 o1 Bytca

Be. Eva Sedliackov4, 0911180 164 eva.sedliackova@szsibytca.sk
Mgr. Daniela Labudov4, 0907 270 256 daniela,labudova@szsibytca.sk

Do projektu sa zapojilo vetkych 24 deti $pecidlnej materskej $koly, 123 Ziakov
$pecidlnej zakladnej koly a 5 Ziakov praktickej $koly.

Najakttvnej¥ia trieda — VSETC1 !!!
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