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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO INTERNATU (d’alej iba ,,S1%)

Motto:

,Najrozumnejsia forma vychovy je priklad.*

Albert Einstein

V Sl kladieme doraz na to, aby sa vychova mimo vyu¢ovania nestala iba pokra¢ovanim
riadneho vyu€ovacieho procesu a nezmenila sa na doucovanie.

Snazime sa :

- poskytnut’ a vytvorit’ detom priestor pre oddych a relaxaciu,

- vytvorit’ podmienky na pripravu na vyucovanie,

- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahov,

- podporovat’ kreativitu u deti a podporovat’ ich v realizacii ¢innosti, ktoré ich
zaujimaju,

- ucit’ deti aktivite a oddychu,

- vyjadrit’ vlastny nazor a sebahodnotenie.

1. 1 NAZOV VYCHOVNEHO PROGRAMU SKOLSKEHO INTERNATU

Kazdé dieta si zasliZi byt spokojné a Stastné, a o to viac, ak sa jednd o dieta
so zdravotnym znevyhodnenim. Nazov vychovného programu ,,Spokojné deti vyjadruje
zékladni myslienku vychovného programu. V Skolskom internite deti chceme podnetne
vychovavat deti tak, aby ziskavali manuédlne zru¢nosti a schopnosti potrebné pre zivot a aby
ich ziskavali formou zazitkov a aktivitami, ktoré im spdsobuju radost’.

Vychovny program chceme napiiiat’ obsahom vzdelavania, demokratickymi principmi,
re$pektovanim dietata ako osobnosti, diferencovanym pristupom, vztahmi v SI, spoloénymi
aktivitami vychovavatel'ov, rodi¢ov a deti. Vychovny program S| kladie doraz na viestranny
rozvoj osobnosti kazdého jedinca. Pre uspeSny rozvoj dietata méa velky vyznam Zivot
v skupine, v ktorej su zastipeni jedinci s réznymi Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Program sleduje rozvijanie kIicovych kompetencii dolezitych pre zivot kazdého

dietata so zameranim na vlastnl tvorivost’ a zdravy Zivotny Styl.



1.2 CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ Skolského internatu sa zameriava na pomoc detom a
ziakom pri priprave na Skolské vyuCovanie, formovanie aktivneho postoja deti a ziakov k
sebavzdelavaniu a sebavychove, uspokojovanie individudlnych potrieb a zdujmov, na
rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, na aktivne vyuZzivanie vol'ného Casu,
oddych a relaxaciu.

Pocet zriadenych vychovnych skupin zavisi spravidla od poctu prihldsenych deti.
Skupiny deti su heterogénne v zavislosti od toho, kedy ktoré¢ dieta kon¢i vyucovanie. Moze sa
stat’, Ze v jednotlivych vychovnych skupinach budi naraz deti SKD a deti $kolského internatu
dalej len ,,SI“. Po prichode vychovavatelky SI si tieto deti preberie vychovéavatelka
prislusného oddelenia a odchadza s nimi do rozvrhom uréenej triedy. Skolsky internat nema
na svoju ¢innost’ vlastné priestory. Vychovné skupiny maji vyhradené miestnosti v triedach
prvého a druhého stupna skoly, ktoré sa v doobednajsich hodinach vyuzivaju na vzdelavaci
proces. V zavislosti od dizky pobytu dietata v SI, moze dojst’ k tomu, Ze pri znizenom poéte
deti v jednotlivych oddeleniach sa tieto spoja a premiestnia sa z budovy elokovaného
pracoviska Skoly do pridelenych tried v hlavne; budove Skoly, kde budi pokrafovat’ v
planovanej ¢innosti podl'a rozvrhu vychovno-vzdeldvacej Cinnosti.

SI mé k dispozicii $kolsku kniznicu, poéitadova uéebiu, telocviéiiu a $kolské ihrisko.
Materialne vybavenie S| je na dobrej Girovni. Na odpocinkovii ¢innost’ vyuzivame koberce,
relaxacny kutik a sedacie vaky. V triedach st IKT tabule, TV obrazovka, pocita¢, CD
prehravac.

Vyska mesaéného prispevku na Giastoéna thradu nakladov na &innosti S| je uréena
rozhodnutim riaditel’ky Skoly na prislusny skolsky rok.

Deti obeduju v jeddlni pod dohladom vychovavateliek, uciteliek a pedagogickych
asistentov. Rezim diia zohl'adiiuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, neruSent pripravu na
vyudovanie a na zaujmovi &innost. Zakladnym prostriedkom ¢innosti v Sl je hra, ktora
obohacuje sebapoznanie deti, rozsiruje ich vedomosti a zrucnosti a navodzuje kladné emocie

k d’alSej praci.



2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Vychovno-vzdelavaci program S| nadvizuje na $kolsky vzdelavaci program. Vychadza
z cielov SkVP Specialnej zakladnej $koly a z cielov SkVP Zakladnej $koly pre Ziakov s
autizmom a $pecifickych cielov Sl. Vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa usilujeme o

naplnenie nasledovnych ciel'ov.
e Vychovavat’ Ziakov k zmysluplnému vyuZivaniu vol’'ného ¢asu a poskytovat’
Ziakom namety pre zmysluplné naplnenie vol’ného ¢asu.
Ziaci sa ucia:
objavovat’ nové namety pre volny cas a spdsoby relaxacie, pouzivat vhodné

spontanne, individuélne i skupinové aktivity,

- vyberat’ si hry podla vlastného zdujmu a vediet’ sa podriadit’ i zdujmom ostatnych,

- zapdjat’ deti do rozhodovania a vytvérania pravidiel, podl'a ktorych sa vSetci riadia,

- rozvijat’ pohybové ¢innosti, spolupracovat’ v time a pri hre dodrziavat pravidla,

- orientovat’ sa v moznostiach zmysluplného vyuZitia voI'ného ¢asu, vediet odmietnut’,
nevhodné namety pre travenie vol'ného Casu.

e Viest’ Ziakov k vSestrannej komunikécii a socidlnym zru¢nostiam
Ziaci sa ucia:

- rozvijat’ slovnu zadsobu a komunikéciu,

- poc¢tvat’ druhych a prijimat’ ich nazory,

- vediet’ vystupovat’ na verejnosti /oslovenie, pozdrav, ziadost' o pomoc/,
- byt’ tolerantni a ohl'aduplni k inym l'ud’om, ich kultiram a hodnotam,

- byt ohl'aduplni a uctivi k star§im 'ud’om a zdravotne postihnutym.

e Vychovavat’ Ziakov k zdravému Zivotnému $tylu a ochrane svojho zdravia
Ziaci sa ucia:

- chranit’ si svoje zdravie 1 zdravie ostatnych,

- dodrZiavat pravidla bezpecnosti,

- vol'ny Cas travit’ pobytom v prirode, na ¢erstvom vzduchu dodrziavat’ spravne
hygienické a stravovacie navyky, sebaobsluzné ¢innosti a praktické zru¢nosti,



- vychovavat’ k ochrane zivotného prostredia.
e Pripravovat’ Ziakov k tomu, aby si vedeli najst’ svoje miesto v skupine a

spolo¢nosti
Ziaci sa ucia:
- poznat’ svoje prava, ale i povinnosti,
- hodnotit’ vysledky vlastnej ¢innosti,

- kriticky hodnotit’ svoje spravanie i spravanie ostatnych,

- rozvijat' u deti kamaratstvo, viest ich ku vzdjomnej komunikacii, rozvijat ich
schopnost’ reSpektovat’ pracu a uspechy vlastné a ispechy druhych.

e Viest’ ziakov k odstraiiovaniu nedostatkov v spravani
Ziaci sa ucia:

- zvladat’ zivotné problémy a stresové situacie,

- rozoberat’ vztahy v naSom S|,

- zaujat’ odmietavy postoj k negativnym javom,

- priznat’ si vlastnti chybu a poucit’ sa z nej.

2.1 CHARAKTERISTIKA DETI

V Sl su deti od SMS, pripravného az 10. roénika $pecialnej zakladnej $koly, 1. az 9.
ro¢nika zékladnej §koly pre Ziakov s autizmom a Praktickej $koly. Deti do SI su prijimané na
nasledujuci Skolsky rok zvycajne v mesiaci jun na zdklade pisomnej prihlasky zakonnych
zastupcov. V pripade zaujmu a vol'nej kapacity sa deti prihlasuju aj poc€as Skolského roka.
Dieta je mozné pocas roka aj odhlésit’, ato od zaciatku nasledujuceho mesiaca, ako rodi¢

podal odhlasku SI.

2.2 PROJEKTY

Zapajame sa do Skolskych a kultirnych podujati, realizujeme Sportové stut'aze, Casté
vychddzky do prirody, realizujeme vystavy prac deti. Realizujeme preventivne vychovné
programy. Dlhodobym projektom je vyrobit’ si vlastni klubovi encyklopédiu. Kratkodobé
projekty: divadelné predstavenia, Mikulas, viano¢ny program, karneval, Deni matiek, Dein

Zeme, Medzinarodny den Skolskych kniZznic, Zdravé Skola, Environmentalna vychova a iné.



2.3 SPOLUPRACA S RODICMI A INYMI SUBJEKTAMI

Spolupraca skoly s rodi¢mi sa uskuto¢iiuje cez radu Skoly aschdédze tzv. zdruzenie
rodicov deti. Vychovavatelky spolupracuju s rodicmi deti podla potreby a naliehavosti,
priebezne pocas celého Skolského roku bez Casového obmedzenia, reSpektujuc vychovny
proces. Snazia sa o poskytovanie konzultacno-poradenskych sluzieb rodicom a
zabezpecovanie kvalitnej kooperacie Skoly a rodiny. Pri rieSeni réznych vychovnych

problémoV spolupracujeme s poradenskym zariadenim.

2.4 CIELE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ PRACE V SKOLSKOM INTERNATE

V Sl st hlavnou stéastou vychovnej prace okrem vedomosti Ziakov socidlne zruénosti.
Nejde o skolsky vykon ziaka, ale o kvalitu jeho socidlnych vztahov k spoluziakom,
vrstovnikom. Vychovno-vzdelavaci proces v Sl prispieva k rozvoju kPa¢ovych kompetencii
kazdého jedinca. Ciel'om je naviazat’ kontakt na zéklady poloZené v predskolskom vzdelavani
a vhodne doplnovat’ kompetencie ziskavané pri vychove v rodine a na vyucovani v Skole.
Vsetko je zaloZené na priamych zaZitkoch z ¢innosti klubu a prepojené s redlnymi Zivotnymi

situdciami. Subor znalosti, schopnosti a zru¢nosti sluzi k vytvaraniu postojov a hodnot.

2.5 CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdelavania mimo vyucovania je umoznit
kazdému dietatu zaradenému v S\

1. Rozvijat’ svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:

a/ zaujimavou a viestrannou zaujmovou &innost'ou podla vychovného programu Sl
b/ samostatnou pripravou na vyucovanie

¢/ rozvijanim klIi€¢ovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania

2. Ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu.

3. Rozvijat’ kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu.
4. Rozvijat’ komunika¢né kompetencie.

5. Rozvijat’ socidlne kompetencie.

6. Rozvijat’ ob¢ianske kompetencie.



7. Rozvijat’ kultirne kompetencie.
8. Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti.
KonkrétnejSie ciele si rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a

v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny skolsky rok.
2.6 ZAMERANIE SKOLSKEHO INTERNATU

Vychovny program Skolského interndtu vychddza z cielov a principov vychovy
vzdelavania, z klI'aiCovych kompetencii deti ziskanych na vzdelavani v Skole. Nasim ciel'om je
podporovat’ osobnost’ a schopnosti kazdého dietata. Doraz kladieme na samostatnost’ a
zodpovednost’ za svoju pracu a svoje konanie, na fyzicku zdatnost a aktivne vyuZivanie
vol'ného Casu. Chceme byt zariadenim, v ktorom sa deti citia prijemne a bezpecne. Rezim dna

v S| zohladiiuje striedanie prace s odpo&inkom.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej Cinnosti chceme zvySovat’

- zlepSenim materialnych podmienok,

- orientovanim d’alSieho vzdelavania vychovavatel'ov v oblasti modernych metod prace,
- doslednym plnenim svojich povinnosti,

- aktivnym vyuZivanim telocvi¢ne a uc¢ebne IKT v zimnom obdobi,

- vyuzivanim obecného ihriska,

- ziskavanim sponzorov na zabezpe&enie lepsieho technického vybavenia S|

1 na pomocky potrebné na pracu v jednotlivych TOV.

2.7 STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI

NaSe pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kl'icovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii dietata. Preferujeme individudlny pristup, uplatiiovanie
zazitkovych aktivizujucich metdéd a foriem prace, Gzku spolupracu s rodinou diet’ata,
spolupraca s vyucujucimi, kontinudlne d’alSie vzdeldvanie vychovavatelov. Pri rozvijani

kl'a¢ovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie.

Krucové kompetencie diet’at’a | Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Kompetencie ucit’ sa ucit’ e povzbudzujeme zvedavost a zaujem deti o nové
informécie
e prostrednictvom hier a dramatizicie vedieme

deti k sebahodnoteniu




motivujeme deti k ucasti na vedomostnych
sut'aziach

humanistickym hodnotenim vytvarame
podmienky nato , aby deti mohli zazivat’ uspech
didaktickymi hrami motivujeme deti riesit’ nové,
nezname ulohy a situacie

podporujeme projektové ucenie

Komunikac¢né kompetencie

povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so
spoluziakmi, vychovavatelmi a inymi ziakmi
v SI aj mimo S

individudlnym pristupom podporujeme deti pri
primeranom vyuzivani vSetkych dostupnych
foriem komunikacie

vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kulturnej
komunikacie (asertivita)

v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky
pre prezentaciu a obhajobu osobnych néazorov
(hadka)

povzbudzujeme kritické myslenie deti
zézitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a
aktivne pocuvat, prijimat’ a davat’ spétna vizbu
povzbudzujeme priatel'ské vztahy

v oddeleni aj medzi oddeleniami

Pracovné kompetencie

motivujeme  deti k  samostatnosti a
zodpovednosti za pripravu na vyucovanie
humanistickym hodnotenim poméhame detom
uvedomit’ si svoje d’alSie rozvojové moznosti
realizujeme pracovne ¢innosti
v ktorych si deti méZu osvojit' alebo rozvinat
jednoduché manudlne zru€nosti potrebné pre
prakticky zivot

ponukame detom rdéznorodé a zaujimavé hry

a vychovno-vzdeldvacie cCinnosti a zaujmové
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¢innosti

vysvetl'ujeme detom zaklady pouzivania IKT

Socidlne kompetencie

individualnym  pristupom  vedieme  deti
k reSpektovaniu $kolského poriadku

v hrach vytvarame situacie, v ktorych sa deti
ucia pomahat’ si navzajom

dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v
ktorych si deti rozvijaju zaklady emociondlnej
inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie,
sebamotivacia )

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v
oddelent aj v S

vysvetlujeme detom znaky Sikanovania,
zneuzivania, tyrania a spOsoby branit’ sa proti
socidlno-patologickym javom

individudlnym pristupom podporujeme
autonomiu kazdého dietata v skupine a ucime
deti reSpektovat’ lohy skupiny

v hrach u¢ime deti zakladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, sutaziach, hrach
vytvarame situdcie , ktoré¢ dieta ucia tvorit
kvalitné medzil'udské vztahy (spolocné rieSenie
problémov)

trénujeme deti vypocut’ si odlisné nazory
povzbudzujeme deti zdravo zit’

prikladmi a rozhovorom ucime deti vazit si

pracu inych

Obcianske kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou
pomahame detom orientovat’ sa v zékladnych
humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost’, tolerancia, spolupraca)

povzbudzujeme deti k participacii na vytvarani

spolo¢nych pravidiel v oddeleni a na zivote
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v oddeleni a v SI

v hrach a vysvetl'ovanim u¢ime dieta poznat’ a
domahat’ sa svojich prav kulturnou formou
rozhovorom, diskusiou, vychadzkami vedieme
deti k prirodzenej hrdosti na kultrne a
historické pamiatky, zvyky a tradicie v regione
vysvetlujeme detom  vyznam  spoluzitia
s inymi kultrami

v hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom
umoznia ucit’ sa reSpektovat’ nazory ostatnych
ludi

vysvetlovanim, besedou s  odbornikom,
spolocnym projektom vedieme deti k Setreniu
energiami, potravinami, k triedeniu odpadu a

ochrane Zivotného prostredia

Kulturne kompetencie

povzbudzujeme a motivujme deti
k prezentacii kultirnych prejavov v styku
s ostatnymi 'ud’'mi

vysvetlujeme  detom  zdkladné  zasady
spoloCenskej etikety, aktivizujeme a trénujeme
ich k aplikacii v ich kazdodennom zivote
vysvetl'ujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a
kultirnym spravanim sa

vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou
povzbudzujeme deti hladat’ krasu v beznych
kazdodennych veciach okolo neho

ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou
poskytujeme detom informicie o inych
kultirach  a  kultirnych  tradicidch a
nabozenstvach, vedieme deti k nabozenskej
tolerancii

motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci

na pripravovani kultirneho podujatia v skupine,
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v SI

e motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu
kultarneho prostredia

e realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mozu

prezentovat originalne napady navrhy a postupy.

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpeCovat preferovanim zazitkovych
metdd a foriem prace, Uzkou spolupracou s vyucujucimi, s rodinou dietata a vytvaranim

pozitivnej emocionalnej klimy v oddeleni a v S.

3.  FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Formy vychovy a vzdelavania, v ktorych jednotlivé ¢innosti v S realizujeme st vel'mi
roznorodé a pestré. NajdolezitejSimi a najbeznejSimi formami vychovnej prace, ktoré v
spojeni s konkrétnymi Cinnostami pouzivame su hra, vychddzky, telovychovné chvilky,
relaxaéné cviCenia, diskusné okruhy, besedy, kvizy, stitaze, navstevy spolocenskych podujati,
kniznice, ankety, vystavky prac, Sportové podujatia, rozne formy zaujmovej cinnosti
individualneho razu. Formy vychovy a vzdeldvania spolu Gzko suvisia a v praxi sa nam casto

prelinaju a dopinaji.

Vyuzivaju sa nasledovné organizacné formy prdce:
- hromadné zamestnania,
- skupinové zamestnania,

- individualna ¢innost’ ziakov.

Vysledky prace prezentujeme priebeZne na prileZitostnych Skolskych vystavach, trvalej
vyzdobe interiéru Skoly, sutaziach, spoloCenskych, kultirnych a Sportovych akciach
organizovanych $kolou a mestom.

Dalsie metédy a formy, ktoré vyuzivame v praci s detmi sii: skupinové praca, vyklad,
pozorovanie, poznavanie, aktivizujuce metddy, rozhovory, rozpravanie, individualny pristup,
praktické Cinnosti, dramatizacie, diskusie, sit'aze rozneho zamerania, testy, vystavy, divadlo,
pohybové aktivity, relaxécia, tvorivé dielne, hry — konstrukcéné, stolové, pohybové, tvoriveé,

nametové, didaktické, praca s pocitacom.
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4. Tematické oblasti vychovy v SI

Vychova a vzdelavanie mimo vyu¢ovania sa v Sl realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:

Vzdelavacia, spolocensko-vedna, pracovno-technicka, prirodno-environmentalna,

esteticko-vychovnd (vytvarnd, hudobnd, literarno-dramaticka), telovychovnd, zdravotna

a Sportova (turisticka).

Vzdelavacia oblast’
Obsahom tejto oblasti je rozvoj rozumového pozndvania, rozvoj re€i, r0zvoj

konvergentného, divergentného a tvorivého myslenia, rozvoj praktickych ¢innosti.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie,

- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,

- ziskavat’ nové poznatky a informécie z r6znych zdrojov,

- ziskat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu.

Spolocensko-vedna oblast’
V tejto oblasti ide o vychovu k prosocialnosti, ktord sa odraZza v moralnych postojoch a
Vv regulacii spravania deti, o rozvoj schopnosti vyuzivat’ kultirne néstroje na kultivovanu

komunikaciu, empatiu a pozitivne hodnotenie druhych.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat o zivote v skupine,

- rozvijat’ zaklady sebahodnotenia, sebariadenia, motivacie a empatie,
- prejavovat’ uctu k rodicom a star§Sim osobdm,

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim,

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’,

- vyjadrovat’ svoj nazor,

- kultivovat kulturne ndvyky a vyjadrovanie sa,

- vediet’ vypocut’ opaény nézor,
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- vyuzit’ vSetky dostupné formy komunikécie,

- rozlisit’ kultirne a nekultirne spravanie,

- vediet’ samostatne riesit’ jednoduché konflikty,

- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a slobdd,

- posilnit’ zéklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti.

Pracovno- technicka oblast’
Obsahom tejto oblasti je rozvoj pracovnych navykov, osvojenie si zakladnych zru¢nosti

a cez ¢innosti prispiet’ k ucte k praci.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- nadobudnut’ kladny vztah k praci,

- rozvijat’ zdklady manualnych a technickych zruénosti,

- ziskat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot,

- ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov,

- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,

- vediet’ spolupracovat’ so skupinou.

Prirodno- environmentalna oblast’

Za dolezité povazujeme, aby deti ziskali vedomosti ale aj zru¢nosti, ktorymi mézu
pomahat’ Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré st im primerané a
vhodné pre nich — chranit’ rastliny, zvierata, mat’ kladny vztah k doméacim zvieratam ale

aj k zvieratdm v prirode.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- poznavat a chréanit’ Ziva a nezivu prirodu,

- vediet’ samostatne popisat’ zmeny v prirode, podla roénych obdobi,

- vediet’ popisat’ a rozoznat prirodne ukazy /burka, povoden, zemetrasenie.../,
- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia,

- vediet’ zakladné triedenie odpadu,

- rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Esteticko- vychovna oblast’
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Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- objavovat’ krasu v beznom Zivote,

- rozvijat’ zaklady vzt'ahu k umeniu,

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti,

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom aj SirSom okoli,

- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia,

- podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati.

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Vytvéra priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie,

ktorej neoddelitelnou sucastou je pohyb.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom,
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti,

- vediet’ sa prispdsobit’ sposobu a tempu inych,

- vediet’ uplatnit’ kolektivnost’ pri Sportovych ¢innostiach,

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky,

- pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia, uZivania alkoholu a inych drog,

- pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy,
- poznat’ zékladné principy zdravého zZivotného §tylu,

- vediet’ jednoduché pravidla cestnej premavky a uplatiiovat’ ich v beznom Zivote,
- vediet’ dodrziavat’ bezpecnost’ pri réznych hrach a ¢innostiach,

- vediet’ uplatnit’ toleranciu k inym.

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmai: eticku,

ekologicku, dopravnt, zdravotnu, medidlnu a vychovu k rodi¢ovstvu. Jednotlivé oblasti

vychovno-vzdelavacieho procesu v Sl nie je mozné od seba oddelovat. Navzijom sa

obsahovo i procesualne dopliiaju a prelinaju. Spoloéne tak prispievajt k realizcii ciel’a

vychovy mimo vyucovania, ktorym je komplexne rozvinutd, samostatna a socialne

zodpovedna osobnost’ dietat’a.
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6.

VYCHOVNY PLAN

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy s
vymedzenim najmen$iecho poctu vychovno-vzdeldvacich Ccinnosti/aktivit. Uvedeny
najmen$i pocet predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu Cinnost denne tak, aby sa
vystriedali vSetky tematické oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyzdiov a zaujmovu
¢innost’ uskutocnent raz za dva tyzdne. Vychovavatelia realizujii vychovno-vzdeldvaciu
¢innost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal odpocinok a relax so vzdeldvanim (priprava na
vyucovanie), ¢i zaujmovymi a vychovno-vzdelavacimi aktivitami. Vychovavatelia

projektuju Cinnosti tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti.

Nazov tematickej oblasti vychovy Pocet hodin
Vzdelavacia 18
Spolocensko-vedna 18
Prirodovedno-environmentalna 33
Esteticko-vychovna 33
Pracovno-technicka 33
Telovychovna, zdravotna a 33
Sportova
VYCHOVNY JAZYK

Vychovno-vzdelavaci proces v S| prebieha v slovenskom jazyku.
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7.

VYCHOVNE STANDARDY

Nadvédzuji na vzdeldvacie Standardy v Skole. Obsahuju subor poziadaviek na

vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat, aby si mohli dalej rozvijat

vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v $kole. Delia sa na:

e vykonové Standardy - urcuju kritéria Girovne zvladnutia obsahovych standardov. Su

to cielové vystupy, ktoré méa dosiahnut’ dieta na konci pobytu v Skolskom internate

primerané svojom moznostiam a dizke jeho pobytu v SI.

e obsahové Standardy - urcuju vedomost’, zrucnost’ alebo schopnost, ktort ma dieta

ovladat’ a ktora ma vediet aj prakticky pouzit'.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Rozvijanie slovnej zasoby:

veselé jazykolamy, krizovky, dopliiovacky, zmyslové
hry, didaktické hry, jazykové hadanky, hry na rozvoj
slovnej zasoby, rébusy.

Rozvijanie ziskanych poznatkov.

Pisomna priprava:
overovanie poznatkov zo zadanych uloh, porozumenie
zadanej Ulohe, dbanie na Gpravu pisaného textu.

Zabezpecenie individualnej pomoci
slabSim  ziakom a  venovanie
pozornosti I'avakom.

Gramatické a matematické cviCenia:
dbat’ na graficka tipravu a spravnost’ tlohy.

U¢it ich samostatnosti pri pisani
st domacich tloh.

Techniky ucenia:

pamidtové ucenie textu, trojaké Citanie: rychle,
podrobné, reprodukcia pribehu; samostatné
zopakovanie zadanych uloh, tiché Citanie.

Poznavanie roznych efektivnych
spdsobov ucenia sa.

Prehlbovanie  prirodovednych a  vlastivednych
vedomosti formou kvizov a sutazi.

Vychadzky spojené s overovanim
prebratého uciva v praxi, ziskavat
vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu.

Praca s informaciami:

predcCitavanie veselych pribehov z detskych Casopisov,
z priloh v novindch, praca s knihou, detskou
encyklopédiou, atlasom zvierat, vtakov, rastlin,
pocuvanie rozpravok, hudby, sledovanie vlastivednych
a prirodovednych filmov.

Byt otvoreny ziskavat a riesit’
nov¢ ulohy, zaujimat’ sa 0 nové
informacie.

Trvald starostlivost o ucebnice, zoSity a Skolské
pomdcky.

Preberat’ zodpovednost’ za
majetok vlastny, ale aj spolo¢ny.
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Spolocensko—vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni, dodrziavanie Skolského poriadku

SKD.

Spolurozhodovat o Zivote v skupine.

Prejavy tcty k rodicom a inym lud’om, tolerancia.
Spravanie sa na navsteve.

Primavera tctu k rodi¢om, tsarisms.

Vediet’
podujati.

sa spravat na kultirnom

Emodcie, silné a slabé stranky osobnosti,

Ovladat’ xenodochia zru¢nosti.

Trpezlivost, upokojenie sa, ako zvladnut' hnev, | Sebahodnotenie, sebariadenie,
pozitivne myslenie, sebatcta. sebamotivacia a empatia.

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monoldg. Vypocut si opacny nazor.

Prava  dietata, Tudské prava, Sikanovanie, | dodrziavanie ludskych prav a
diskriminécia, moje prava, tvoje prava. zékladnych slobdd.

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, uspechy | Prejavovat zaklady hrdosti

slovenskych Sportovcov, umelcov, mladeze.

k narodnym hodnotam a tradicidm SR.

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna komunikacia, | Opisovat’ kultirne a nekultGrne
spoluzitie bez nasilia. prejavy v spravani.
Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika, spravanie, ktoré | Samostatne a  kriticky  riesit

podporuje  konflikt, ktor¢  konfliktu

predchéadza.

spravanie,

jednoduché konflikty v oddeleni.

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je predsudok,
vztah k handicapovanym l'ud’om.

Prejavovat’ ohladuplnost’ k osobam
so zdravotnym postihnutim.

Asertivita, asertivne spravanie.

Obhajovat’ svoje ndzory.

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zaZitky, rozpravanie
o domove, prejavy ucty k 'ud'om, ¢o je tolerancia.

Prejavovat’ tctu k rodicom, starSim.

Delba prace v rodine, problémy v rodine, zivot deti
v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine.

RozliSovat a porovnavat vztahy

v harmonickej a rozvratenej rodine.

Cestujeme v hromadnych dopravnych prostriedkoch.

Vediet’ sa orientovat’ a sluSne spravat
v dopravnom prostriedku.

Praca s pocitaom, komunikacia s internetom, praca
v textovom a grafickom editore

Vyuzivat vSetky dostupné
komunikacie.

formy

Pracovno — technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard
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Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie Skolského
poriadku.

Spolurozhodovat o zivote v skupine. Praca v
skupine.

Sebaobsluha, poriadok na pracovnom stole,
v oddeleni, v Satni.

Kultivovat’ zékladné sebaobsluzné a hygienické
navyky. Ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot.

Sebahodnotenie, poznavanie roznych profesii, tcta
ku kazdému povolaniu, dodrziavanie denného
rezimu.

Vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché osobné
ciele.

Priprava na vyucovanie, splnenie tillohy, presnost’ a
Cistota prace.

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu.

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace.

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou.

Praca s roznym materialom, netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej
motoriky, manipula¢né zrucnosti, spolupraca.

Rozvijat’ zaklady manudlnych a technickych
zrucnosti. Dodrziavat’ pravidla bezpecnosti pri
praci. Podporovat’ a rozvijat’ fantaziu, a kreativitu.

Ziskat’ zakladné zruc¢nosti v tvorbe jednoduchych
projektov.

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh
oddychového kutika v oddeleni.

Ro6zne povolania, profesie rodicov. Vyvoj l'udského
zivota: detstvo, dospelost’, staroba.

Vzbudit’ zdujem o pracu, rozvijat’ k nej kladny

vzt'ah. Naucit’ sa zodpovednosti za svoju pracu.

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fawny a flory v okoli Skoly,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie energiami,
vodou, tematicka rozpravka.

Poznat’ zédkladné principy ochrany Zivotného
prostredia. Vediet’ poussin ziskané vasomotor na
zaklade vlastnych pozorovani.

Starostlivost’ o izbové kvety, cysteines prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé
vyuzitie odpadu.

Uplatnovat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Spravne stravovacie navyky, Skodlivost’ fajcenia a
inych drog.

Poznat’ zékladné principy zdravého Zivotného stylu.

Esteticko — vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Kulturne pamiatky v misted, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti, nazvy
ulic, miestne noviny, historia a dnesok.

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom
okoli. Podporovat’ zvyky a historiu rodného kraja.

Hudba a tanec, hudobno-pohybové ¢innosti.
Prezentacia v speve, tanci, prednese, vytvarnej
oblasti, dramatizacii.

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu — hudbe a
tancu. Vychovavat hudbou k hudbe. Rozvijat’ talent
a Specifickeé schopnosti diet’ata.
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Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti,
Sportové ¢innosti.

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti.

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava
zovnajsku.

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej esteticke;j
uprave prostredia a svojej osoby.

Velka noc, Den matiek, tcta k starSim, Vianoce.

Podiel’at’ sa na priprave Hudobnych podujati
v skupine. Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti.

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka.

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
v beznom zivote.

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvil’ky.

Ovladat’ zakladné hygienické navyky.

Naucit’ sa pravidelne cvicit’ a Sportovat’.

Prechadzka, cvicenie v telocvi¢ni, stolny tenia,
kolektivne hry, Sportové hry.

Relaxovat” pravidelnym cvi¢enim a
pohybom. Dodrziavat  pravidla  pri
Sportovani.

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie, civilizaéné
choroby.

Uvedomovat si Skodlivost’ fajcenia, alkoholu a
inych drog.

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové discipliny.
Cvicenie s fit loptou.

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia.
Prejavit’ radost’ z pohybu. Uplatiiovat’
jednoduché zrucnosti sebakontroly a
sebahodnotenia.

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie,
priciny ochorenia, racionalna strava, potravinova
pyramida.

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad
zdravej vyzivy.

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie podl'a
ro¢nych obdobi.

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu.

Sportova sutaz.

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti.

Kolektivne loptové hry. Stafetové hry. Sportové hry
a pohybové hry.

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu. Zvladnut
spolupracu v kolektive.

Dopravna vychova. Pravidla cestnej premavky.
Poskytovanie prvej pomoci.

Vediet’ sa samostatne a spravne orientovat’ a spravat’
v dopravnych situaciach.

Ovlédat’ zéklady prvej pomoci.

Roézne zaujmové Cinnosti. Zapajanie sa do
Sportovych aktivit a sutazi.

Rozvijat’ Sportové schopnosti, talent. Dodrziavat’
pravidla korektného stitazenia v duchu fair — play.
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Priloha A:

VYCHOVNE OSNOVY

Vychovné osnovy su stucastou vychovného programu, Vv rozsahu ustanovenom vychovnym
standardom SI. St vypracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Podet vychovno-

vzdelavacich ¢innosti nemdze byt nizsi ako je stanoveny vo vychovnom plane. Vhodnym doplnenim

vychovnych osnov je zavedenie metdd a foriem prace, ktoré vychovavatelom ulah¢ia pripravu

na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’.

Vzdelavacia oblast’

pribehu

Vychovno-vzdelavacia Obsah Metody, formy
oblast’

Rozvijat’ autonémnost’ Domace tlohy Individualny pristup
v priprave na vyucovanie Cvicenia zamerané na Citanie z knih, Tréning

didaktické hry, jazykolamy, praca Motivacia

s encyklopédiou, dopliovacky, Vysvetlenie

pravopisné cvicenia Zabavné didaktické hry
Rozvijat’ efektivne spésoby | Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie | Individualny pristup
ucenia sa vedomosti, Citanie textu, reprodukcia Motivacia

Povzbudenie
Motiva¢né hodnotenie
Modelové situacie

Prezentacia
Ziskavat’ nové poznatky Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie Individualny pristup
a informéacie S porozumenim, praca s encyklopédiou a | Aktivizacia
slovnikom, sebavzdelavanie Riesenie novych tiloh
Prezentacia
Rozvijat’ ziskané poznatky Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, Individualny pristup
zmyslové hry, doplnovacky, didaktické
hry
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy
ciel
Obhajovat’ si svoj nazor Asertivita, asertivne spravanie, Vysvetlenie

jednoduché techniky

Povzbudenie

Hranie roli

Hry na presadzovanie
Aktivacné hry

Vypocut si opacny nazor

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog a
monolég

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
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Hranie roli

Dramatizacia
Spolurozhodovat’ o Zivote Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie Individualny pristup
v skupine pozitivnej klimy v oddeleni, Motivacia
dodrziavanie Skolského poriadku S, Aktivizacia

moje povinnosti

Kooperacné hry
Hry na doveru
Hranie roli

Rozvijat’ zaklady zru¢nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Emocie, pre¢o sme nahnevani, silné

a slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako pochopit’ inych,
sebaucta

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizécia
Hranie roli

Hry na Gprimnost’
Hry na vcitovanie

Prejavovat’ tictu k rodi¢om,
star§im

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné
zazitky, rozpravanie o domove, prejavy
ucty k 'ud’om, tolerancia

Individualny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’ ohl'aduplnost’
k osobam
so zdravotnym postihnutim

Zivot so zdravotnym znevyhodnenim, ¢o
je predsudok, vzt'ah k detom a osobam
s handicapom

Individualny pristup
Vysvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vcitovane
Hranie roli

Pochopit’ vyznam
dodrziavania l'udskych prav
a zakladnych slobod

Préava dietat’a, l'udské prava,
Sikanovanie, diskriminacia, moje prava,
tvoje prava, spoluzitie bez nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na rieSenie konfliktov
Hry na doveru

Hry na seba- presadzovanie

Posilnit’ zaklady hrdosti
Kk narodnej a $tatnej

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov,

Individualny pristup
Vysvetlenie

prislusnosti umelcov Vytvarna praca
Tvoriva dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat’ kultirne navyky | Pozdrav, podanie ruky, poZziadanie, Individualny pristup
a vyjadrovanie sa odmietnutie, oslovenie, stolovanie Vysvetlenie
Tréning
Hranie roli
Dramatizacia
Kurz
Vyuzivat’ vSetky dostupné Préca s pocitacom, komunikécia Individualny pristup
formy komunikéacie S internetom, praca v textovom Tréning
a grafickom editore Vlastna praca
Prezentacia
Riesenie uloh
Rozlisit’ kultarne Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna Individualny pristup
a nekultirne prejavy komunikacia Vysvetlenie
V spravani sa spoluzitie bez nasilia Tréning

Aktivacné hry
Hranie roli
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Vediet’ samostatne a kriticky
riesit’ jednoduché konflikty

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na rieSenie konfliktov
Hranie roli

Dramatizacia
Pomenovat’ znaky Del’ba prace v rodine, vlastné zazitky, Individualny pristup
harmonickej a problémove;j problémy v rodine, zivot deti Hranie roli
rodiny V rozvratenej rodine, moja pomoc Dramatizacia

v rodine

Socidlne hry
Vytvarna praca

Film
Rozpravka
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy
ciel
Kultivovat’ zakladné | Sebaobsluha, poriadok na stole, v Satni, | Individualny pristup
sebaobsluzné a hygienické | umyvanie rik, vetranie, telovychovné | Vysvetlenie
navyky chvilky Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Vediet’ si samostatne | Sebahodnotenie, poznavanie rdéznych | Individudlny pristup
vyty¢it jednoduché osobné | profesii, ucta ku kazdému povolaniu, | Motivacia
ciele dodrziavanie denného rezimu, vyvoj | Povzbudenie
Pudského zivota: detstvo, dospelost’, | Rozhovor
staroba, orientacia v ¢ase: minulost’, | Hranie roli

pritomnost’, budicnost’

Socialne hry

Hry na sebapresadzovanie
Vychadzka

Exkurzia

Rozumiet’ vyznamu osobnej
zodpovednosti za vykonanu
pracu

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a ¢istota prace

Individualny pristup
Rozhovor

Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie

Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt

Vediet spolupracovat’
so skupinou

Kladny vztah k spoluziakom, hrdost
na spolo¢ny vysledok prace

Individualny pristup
Motivacia
Kooperacné hry
Spolo¢né podujatia
Besiedka

Sutaz

Rozvijat’
manualnych
zru¢nosti

zéklady
a technickych

Préca sroznym materidlom, netradicné
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zrucnosti, spolupraca

Individualny
pristup
Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielna
Zaujmovy krazok
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Vlastna praca
Vystava prac

Besiedka
Ziskavat' zaklady zruc¢nosti | Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok | Individualny pristup
potrebnych pre prakticky | v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti Tréning
Zivot Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat zakladné zruc¢nosti | Maska na karneval, kalendar oddelenia, | Individualny pristup
Vv tvorbe jednoduchych | navrh oddychového kutika v oddeleni Vysvetlenie
projektov Povzbudenie

Brainstorming
Tvoriva dieliia
Kooperacné hry
Vlastna praca

Prezentacia
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy
ciel
Pochopit zakladné principy | Poznévanie zvierat, rastlin v regione, Individualny pristup
ochrany Zivotného prostredia | pozorovanie zmien v prirode, Setrenie Vysvetlenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka Ekologické hry
Rozvijat’ zruénosti Starostlivost’ 0 izbové kvety, Cistenie Individualny pristup
pri jednoduchej ¢innosti prirody a okolia Sl, zber papiera, Vysvetlenie
na tvorbe a ochrane triedenie odpadu, vyuzitie odpadu, zber Motivacia
zivotného prostredia prirodnin Aktivizacia
Prezentacia
Pochopit’ vyznam Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje | Individualny pristup
dodrziavania zakladnych zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna Vysvetlenie
zasad zdravej vyzivy strava, potravinova pyramida Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka
Beseda s lekarom
Sut'az
Poznat’ zakladné principy Stravovacie navyky, pitny rezim, Individualny pristup
zdravého Zivotného $tylu striedanie prace s odpo¢inkom, prva Vysvetlenie
pomoc, obliekanie podl'a ro¢nych obdobi | Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizécia
Film
Rozpravka
Beseda s lekarom
Sutaz
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Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Posilnit’ Gctu ku kultarnym
hodnotam v blizkom okoli

Navsteva kina, galérie, mizea,
kultarnych pamiatok v obci a v regione,
ludové tradicie a zvyky, povesti, nazvy
ulic, miestne noviny, histéria a dnesok

Individualny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia
Ukazka

Film
Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizacia
Vystava prac
Sutaz
Vychadzka

Rozvijat’ zéklady vztahu
k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
zaujmova ¢innost,, nacvik programu

Motivacia

Ukazka

Povzbudenie

Navsteva kulturneho podujatia

Rozvijat’ talent a Specifické
schopnosti

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac

Sut'az

Rozvijat’ zaklady tvorivych
schopnosti a zruénosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kulturneho
vystupenia

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentacia

Vystava prac

Prejavovat pozitivny vzt'ah
k jednoduchej estetickej
uprave prostredia

Uprava triedy, netradiéné ozdoby, uprava
zovnajsku

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia

Tvoriva dielna

Podiel'at’ sa na priprave
kultarnych podujati v skupine

Velka noc, Den matiek, Ucta k star§im,
Vianoce

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka

Objavovat’ a vnimat krasu
V beznom Zivote

Tematicka vychadzka, pozorovanie
zmien, audio nahravka, rozpravka,
vlastna skusenost’

Individualny pristup
Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy
ciel’
Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ | Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie, Individualny pristup
pravidelnym cvi¢enim plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny Motivacia
a pohybom tenis, kolektivne $portové hry Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Pochopit’ $kodlivost’ fajéenia, | Co je nikotin, fajéenie, alkohol Individualny pristup
alkoholu a inych drog a zdravie, civilizaéné choroby Vysvetlenie
Film

Beseda s odbornikom
Vytvarné stvarnenie zazitku
Sut'az

Pochopit’ vyznam Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie, Individualny pristup
pravidelného pohybu skupinové hry, netradi¢né Sportové Vysvetlenie
a cviéenia discipliny a hry Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat’ $portovy talent Zaujmova ¢innost’, futbal basketbal, Individualny pristup
a schopnosti stolny tenis Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
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Priloha: B
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