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Ovocie a zelenina

Ciel: priblizit Ziakom zdravé stravovanie a pochopit vyznam ovocia a zeleniny pre zdravu
vyZivu Cloveka.

Aktivita: priprava polievky z tekvice Hokaido, jablkovo ovseného kolacika, ovocnej Stavy.

Vyucovaci predmet: bioldgia (7. roCnik - Zahrady a sady,8. rocnik- Zasady spravnej vyZivy),
svet prace (7. rocnik - Zelenindrstvo a ovocinarstvo, pracovné vyucovanie( 5.-9. ro¢nik —
Priprava pokrmov zo zeleniny, konzervovanie ovocia a zeleniny).

Pomdcky: ovocie, zelenina, odstavovac, kuchynské pomdcky na varenie a pecenie.

Priprava: v predmete bioldgia sa formou prezentacie Ziaci obozndmia s druhmi ovocia
a zeleniny, ktoré sa najcastejSie pestuju u nas. Atiez s ich vyznamom pre zdravie ¢loveka a
zdravym Zivotnym Stylom. Na pracovnom vyucovani prakticky spracuju a uskladnia
zeleninu a ovocie, ktoré si dopestovali na Skolskom pozemku.

Postup:

1. Po oboznameni s danou témou sa Ziaci rozdelia do skupin. Kazda skupina napise test,
ktory vyhodnoti ucitelka.

2. Po vyhodnoteni testu si zastupca z kazdej skupiny vylosuje Cislo stanovista, kde sa

budu vykondvat pracovné ¢innosti suvisiace s pracovnymi postupmi jedal.

Skupina ¢.1 bude pripravovat jablkovy kolac.

Skupina €. 2 bude pripravovat tekvicovu polievku.

Skupina ¢. 3 bude pripravovat ovocie a zeleninu na vyrobu ovocnych Stiav.

A Sl o

Vsetci Ziaci sa zucastnia ochutnavky pripravenych jedal a napojov.

Zhrnutie: Ziaci si zo zdravych surovin pripravili velmi chutné a oku lahodiace pokrmy. Zistili,
Ze na prvy pohlad nechutna tekvica sa zmenila na velmi chutnd polievku, ktord bola na
pripravu nendro¢na. TaktieZ z ovsenych vlociek, jablk acmaru si upiekli zdravd a chutnu
sladkost, ktoru zapijali stavou plnou vitaminov z erstvého ovocia a zeleniny. Presvedcili sa,
Ze Co je zdravé je aj chutné.



Priloha
Tekvicova polievka

Suroviny: 1 tekvica s oranzovou duzinou( Hokaido), 1 cibul’a, 1 — 2 mrkvy, 1 kocka bujonu,
5 polievkovych lyzic oleja, sol’, mleté Cierne korenie, 1 pochtitkova smotana 16%, 4 hrn¢eky
vody

Pracovny postup:

1. Tekvicu si umyjeme, osusime a ostipeme. OSupant tekvicu nakrajame na kocky.
2. Mrkvu oSupeme a nakrajame na kolieska.

3. cibul'u o8Gpeme a nakrajame na kocky.

4. Do hrnca nalejeme olej a poloZzime na rozohriatu platnicku, ked’ olej za¢ne vonat’ pridame
nakrajanu cibul'u, ktort podusim, aby zmékla.

4. K zmiknutej cibuli priddme nakrdjant mrkvu, ktorti kratko oprazime a priddme nakrajant
tekvicu.

5. Suroviny zalejeme vodou a pridame kocku bujonu. Prikryjeme pokrievkou a dusime do
makka.

6. Hrniec odstavime z platni¢ky. Zméknuté suroviny rozmixujeme pomocou ponorného
mixéru. Znova dame varit’ a pridame Stipku mletého ¢ierneho korenia.

7. Polievku ochutname ak je potrebné trocha prisolime.

8. Polievku naberieme do tanierov a do stredu mézeme pridat’ polievkovu lyzicu pochutkove;j
smotany.

Suroviny na pripravu polievky.



SmaZenie mrkvy.

Tekvica zaliata vodou s pridanym bujénom.

Naservirovana polievka.






