METODICKY LIST
Hovorme o jedle

1. téma: Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny

1. Ciel’, zameranie aktivity
e hravou formou priblizit’ ziakom aké tajomstvo skryva obilné zrnko, z ¢oho
sa vyraba chlieb, pec¢ivo, cestoviny,
e vlastnymi slovami alebo pomocou otazok porozpravat’ z coho a ako sa pecie
chlieb, preco neméme vyhadzovat’ zvysky chleba a peciva do kosa,
e naudit’ ziakov riekanku Osievame mucku,
e rozvijat komunikacné schopnosti Ziakov.

2. Vyudovaci predmet
e rozvijanie komunika¢nej schopnosti - pripravny ro¢nik,
e vecné ucenie — pripravny, 1., 2. a 3. ro¢nik,
e vytvarna vychova — pripravny, 1., 2. a 3. ro¢nik.

3. Pomocky
e obilny klasok, obilné zrnko, vzorky muky, Satka, okruhle sito, miska

4. Priprava
o rozpravka O pampusikovi
e navSteva miestnej pekarne

5. Postup/Realizacia

 Ziakov sme motivovali rozpravkou O pampusikovi. Dozvedeli sa, Ze
pampusik sa pecie z muky, muika sa vyraba z obilia.

o Navstivili sme miestnu pekaren a jej obchod s pekarenskymi vyrobkami, aby
ziaci pochopili cestu od zrnka az k chlebu.

e Videli obilny klas a obilné zrnko. Uvedomili si, Ze z0 zrniek sa melie muka.

e Ziaci postupne osievali mitku a pritom hovorili riekanku Osievame miicku.

e Pomocou otazok porozpravali z ¢oho a ako sa pecie chlieb — obilny klas,
obilné zrnko, muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pecenie.

6. Zhrnutie
e Ziaci sa hravou formou dozvedeli z ¢oho sa vyraba chlieb, pecivo
a cestoviny.

o Pomocou otazok vedeli porozpravat’ z coho a ako sa pecie chlieb a pecivo.

e Uvedomili si, Ze na chlieb treba tvrdo pracovat’, a ze bez prace nie su kolace.
Nemodzeme plytvat’ potravinami a vyhadzovat chlieb a pecivo do kosa.

e Na vytvarnej vychove si vyfarbili omalovanku O pampusikovi.



7. Prilohy
e Osievame mucku,
v slamenom klobucku,
ked’ naosievame,
mlynéarovi dame.
A ¢o zvysi to Marisi,
¢o ostane to Zuzane.




