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H4b sa trodku, edravoe jedz!
Ved’ +o vie Je taika vec.

)" o Pude itastné tvoje telo
g a bude sa citit skvelo.



Jedz a hib sal

1. Co vEetko vieme o jablekun

2. WMoja mamka vieo ma...

3. Turistika so zeleninovou natierkon
4. TDowmdce ovocie chuti najlepsie
5. Sportovel piji simoothie

. Zdzralna cvikla

7. Hada o...

. Taucwy, tavcn), vykrica

a. zZdaerak mevom jablko

10. Vitaminy zo Skolske) zdhrady
1. Zdravqjeddlny listok



Pripravng rocuik A, B

Jableka sladké, vonaveé, vezwi si jedvo do dlave.
WMéied sa ponknut’, Zahryewi — dobri chut’!




Ziaci pripravméhno A, B roénika sa
so svolimi ucitelkami porozpravali
o zdravi, Jedle a polybe, ktoré sit pre
nase telo vel'wmi prospesné.
Zahrali sa hudobwo-polnybové hry,
zaspievali si jabiEkové piesve
a tancovali. Za Sikovnost’ dostali
chutud a zdravii odmenu — jabliéko.




Prvaci
a
druhdci



Porozpravali sa o viename jedenia ovocia,
o tinkoch viadskich orechov na zdravie.
Pripravili si ovocné taviere, posivili sa
a 3ups do prace. T3li na Eerstvyq veduch,
precvidit’ telo pri ebere trody 2o
Skolského orecha. Chodia Easto,
no dves orechy nedali do cviéne) kuchynky,
mali ing plaw...

Vyrobili si ozdoby na vianodn stroméek .

-

Prirodné, staroddvve a hlavwe — vlastworuéne
ehotovené. Sikulky!







Treti
roéutk

— BLACK DEP'—
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Tretiaci sa vewovali zelevivie. Pomevovavali jednotlivé druhy, uréovali je)
vyuiitie v studene) | teple) kuchywi. Vyrobili si gy zelenivové plagdty.
Popri praci si spominali va riekanky a piesue, v ktorich sa spieva o zelenine.

Potom si pripravili mrkvove- jablkovit watierku, vatreli chlebiky
a Wbrali sa va turisticki vychadeku pod ved’aleky les.




Dues po praci turistika,
a) priroda polayb nika.
AV batohu edrava strava




Stvrtdc
a platac




SHVrtdci a piataci sa dves venovali
oVocin, nama 2 domdce) trody.
Rozepravali sa o vihoddch
pestovania ovocia Vo vlastwich
sadocth a edhradach, o spsoboch
spracovavia a skladovanvia na zimu,
Nesksdr Liaci dobre poumgvali
prinesené ovocie a hodovali,
Nakowiec zamestwnall ay ruky

a wtvorili
strapce hroema
z odpadového
materiala.

A po praci zabava
na Skolskowm ihrisku.







Siestaci a siedmaci
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Siestaci a siedmaci lipali, krdiali, drvili a4 mixovali,
Zdravé, chutné, farebwé — ovoené a zeleninové smoothie.

Pluili wmixér mrazengmi éuloriedkami, anandsom a kiskami pomaranéa,
nesksdr rozmixovali bandn s kokosovgm wmliekom a Skoricou.
Napokow pripravili smoothie 2 cvikle, mrkvy a jablk.

A ked’ie radi Sportwd, vedia, Le k zdravémun spésobu Livota patri a)
dostatok polhiybu. Stolng tenis a futhal st ich nwajebPibevejdie druny Sporta,
takie Skolsky den ukon€ili Sportovimi aktivitami na Skolskom ihriska,




Osmaci a deviatac

Stari Gréci, Rimavia,

ale a) Bsmaci a deviataci vedeli,
ie repaje tdrava. Zelero, vapnik,
hor¢ik, vidkving, vitaminy, ..

No i tak ju vel'mi nemusia.

Dwes ale sihlasili, Ze ju vyskadayd vetradiéne. Pripravili plnené cviklové
placky a ... zmenili nazor. Placky chutili a edte k tomu stk a) zdravé.
Pochvalili sa, pondkli vietkich uéitelov. Naoza) skveli Ziaci o)

Potom, po vzore antickich Grékov, precvidili telo — ruky pri umgvavi riadu,
nohy pri beieckich pretekoch.









Mladsi ZLiaci B variantu

Pozndvali ovocie a zelewinu vSetkdmi zmyslami. Ovoniavali, ldpali,
ochutndvali a hadali, éo to asi méie byt Kyslé, sladké, sladsie, ... cibulal o)
Vytvorili metqPovy ovocnq tavier, na ktorom si ay pochutmali.

A dbohe) zelenivke vratili pastelkami farbu. Parddal







Tancovala mrkva s hrachom va kopéeku hrboPatowm.,
Cesvak tandi, hlavon kiva a cibula sa len diva.

Wladsi Ziaci B variantu si va dnednq deti vapldavovali a) +avec.
Hudba prilakala na Zkolski chodbu vietky deti 2 |, stupia.
Takto sme nachytali vyskakovat’ pani ucitelky a asistentky.
Vra) ,deti cheeli”. No weviem, neviem o)







Starsi Liact B variantu

Jabiéko sa kitpe v Etave, od neno st deti zdravé.
Cervené ¢ zelené, Je to prima jedemie.




Triedva ulitelka
starsdich Ziakov B variantu
ma kaidoroéne
bohati drodu jabléok.
Porozpravala Ziakom
o oSetrovavi jablow,
skladovawi, rézvnom vWudi+
a lie€ivgeh tinkoch jabik.
Ziaci si potom oldpali
a nastrinali jabieka,
dochutili orechwmi, viockami
a medom. Napriek ich
zdravotnim taikostiam
pracun evlddli viborne!
Zaspievali si Bolo jabieko
kraswe a pozreli rozpravku
Skriatkove jabitka. Potom
zdravotna prechddeka
jesenngmi ulicami.




1. a 2. rocuik
prakticke) Skoly



Najstardi ZLiaci mayd polybu veru dost’. Okrem toho, e cvi€ia a Sportuyd,
venni sa a) ,posiliiovanin” v Skolskey zdhrade. R4Pud, sadia, okopavayi,
nosia vedra s vodon, eVaiai drodu do komory.

A potom prijemnejdia Cimost’ — 2 drody pripravuyi zdravé jedla.

Ako | dves — krémova tekvicova polievka. Miiam!




3. roéuik prakticke) Skoly

Ziaci pracovali s interaktivion prezentacion zameravon na dewné jedla,
ich vgznam v Livotosprave. Plili rézue dlohy, zostavovali jeddlve listky,
uréovall zdravé a wezdravé potraviwy, rozdelovali vyvaieni a zdravii
stravu vwa jedla celého dia.
?rcwvr‘mcia‘ i aktivity [Ratiajloy
ich zawnali a) pouéili.

PDesiata

Obed
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Zdravo Jedz. a Wb sa tie,
dlho zdravg zostaves.




Jedz a l’\‘filﬁ sal 1440.201%

Spojend kola interndtna, Micurova 204/1, 014 01 Bytéa

Be. BEva Sedliackovad, 0911 160 164 eva.sedliackovagdszsivytea.sk
WMayr. Aleva Kordulakovd, 0402 765 772 alenakorduliakovaddszsibyteask

Do projektu sa zapojili Liaci pripravného rocnika,
1. - A. roénika A a B variantu Specidlue) zdakladue) koly,
Ziaci 1. — 3. rocuika Prakticke) Skoly.

Polet Liakov zapojendch do projektu —
Polet Ziakov Skoly —

Najaktivueiéia trieda — OPAT VSETCT !l


mailto:eva.sedliackova@szsibytca.sk
mailto:alena.korduljakova@szsibytca.sk

Pouiité zdroje:

. https://www.123rf.com/clipart-
vector/fruits and boy.html?oriSearch=vegetables+and+boy&safe search=off&sti=mgrgzw7bcro9js3iwl| &
mediapopup=48061006
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