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Plan prace Skolského internatu

Vychova je ciefavedomé a dlhodobé rozvijanie osobnosti, jej vztahu k okolitému
svetu, prirode, spolognosti i k sebe samému. Hlavné ciele vychovno-vzdelavacieho procesu
su zahrnuté v plane prace $kolského internatu (dalej len ,SI*) pre Usek vychovy. V zmysle
tohto planu je nevyhnutné zabezpecdit:

aktivhu ochranu deti pred socialno-patologickymi javmi monitorovanim zmien
v spravani deti

v pripadoch zacinajucich problémov v spravani u deti aktivhu spolupracu
so Skolskym psycholégom, ktory pbsobi v Centre 3pecialnopedagogického
poradenstva (organizacna sucast skoly)

v pripadoch opravneného podozrenia fyzického alebo psychického tyrania,
Sikanovania Ci ohrozenia moralneho vyvinu deti bezodkladné rieSenie problému
uplathovanie Zakona ¢€.377/2004 Z. z. oochrane nefajCiarov v Skolskych
priestoroch

posilfiovanie zdravého Zivotného Stylu Ziaka a pokraCovat v napliovani
Narodného programu podpory zdravia realizaciou projektov zdravej vyZivy a
zdravého spbsobu zivota

plnenie uloh v ramci environmentalnej vychovy a vzdelavania

zvySenu pozornost problematike diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu
a ostatnym prejavom intolerancie

organizovanie besied zameranych na vychovu deti a mladeze v oblasti prevencie
trestnej Cinnosti

zvySenu pozornost upevriovaniu fyzického a duSevného zdravia, telesnému
a pohybovému rozvoju ziakov rozsirovanim réznych foriem pohybovych aktivit
vytvaranie podmienok rozvoja zaujmov, nadania a talentu zZiakov

doplfiovanie knizni€ného fondu

realizaciu aktivit zameranych na podporu rozvoja Citatelskej a informacnej
gramotnosti Ziakov

realizaciu aktivit zameranych na podporu rozvoja finan€nej gramotnosti Ziakov
realizaciu  vychovno-vzdelavacej €innosti na  zdklade  dobrovolnosti
a individualneho pristupu ku Ziakom

v komplexnej vychovno-vzdelavacej Ccinnosti Skolského internatu realizovat
vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu a na zaklade poznania rodinného prostredia
uplatfiovat’ pozitivnu komunikaciu s rodinou ziaka v prospech jeho vychovy

Vychova mimo vyu€ovania plni dolezitt funkciu vo vztahu k Ziakovi i spolo¢nosti najma:
- zdravotno—hygienicku v kompenzacii pracovného zat'azenia v $kole,
- sebarealizacnu

- socialnu.

Vychovno-vzdelavacia c¢innost' v Skolskom interndte sa bude podielat’ na formovani
a utvarani osobnosti ziakov, ich dusevnej stranky, vychédzajic z potencidlnych predpokladov
a schopnosti kazdého jednotlivca a to vytvaranim a poskytovanim Sirokej ponuky moZznosti
vyuzivania voI'ného Casu.



Ulohy v $kolskom roku 2018/2019

Vv komplexnej vychovno-vzdelavacej ¢innosti Skolského internatu

1. nadvézovat na vychovu v rodine a vychovno—vzdelavaciu ¢innost’ skoly
2. vytvarat podmienky pre kvalitnu pripravu ziakov na vyucovanie a klast' doraz na
rozvijanie klI'i¢ovych kompetencii (sposobilosti) ziakov najma:

- osobnostnych (sebauvedomovanie, sebamotivicia, sebapoznanie, sebahodnotenie,
sebaddvera, sebatcta, zodpovednost’ pri uceni, zodpovedné rozhodovanie, sebariadenie
a angazovanost),

- socialnych a komunika¢nych (komunikacia, aktivne pocuvanie, asertivne spravanie,
rieSenie konfliktov, empatia, spolupraca, vhodné neverbalne vyjadrovanie)

- obdianskych (vazit’ si umenie a kultaru)

- intelektovych (informacnd gramotnost, vediet najst a pouzivat informéacie, vediet
pracovat’ s nimi)

- kognitivne kompetencie (schopnost’ riesit problémy, vediet' vyjadrit vlastny nézor,
kreativita, ucit’ sa ucit’)

- metodologickych a funkénych (aktivne tvorit’ a ochranovat’ zivotné prostredie)

3. uplatiovat’ v celej Sirke tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdelavania, v ktorom
je Vv centre pozornosti ziak, jeho potreby a zaujmy

4. utvarat’ podmienky pre rozvoj zaujmov a talentu ubytovanych ziakov

5. ponukat’ Ziakom rozmanité zaujmové, vzdelavacie a relaxaéné ¢innosti vo volnom
Case tak, aby vyuzivanie volného casu viedlo k zdravému rozvoju ich osobnosti
a k vychove orientovanej na pozitivne 'udské hodnoty

6. uplatiiovat’ individudlny pristup ku kazdému ziakovi, zvySeni pozornost venovat

ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia

dodrziavat’ deklaraciu prav dietat’a pri repektovani skolského poriadku SI

8. Vprocesoch vychovy, vzdeldvania, prevencie, poradenstva mimoriadnu pozornost’
venovat otazkam l'udskych prav, t.j. otdzkam mieru, demokracie, tolerancie, humanity
a problematike rasizmu, diskriminacie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie, vyuzivat formy zazitkového ucenia. V zmysle VSeobecnej deklaracie
Pudskych prav a Dohovoru o pravach dietata eliminovat problémy segregacie
rémskych Ziakov, vytvarat’ podmienky pre ich integraciu s ostatnymi ziakmi.

9. realizovat vychovu k manzelstvu arodiCovstvu ana zaklade poznania rodinného
prostredia uplatiiovat’ pozitivhu komunikéciu s rodinou zZiaka v prospech jeho vychovy

10. monitorovat zmeny Vv spravani mladeze aV pripade opravneného podozrenia
z fyzického alebo psychického tyrania, Sikanovania, ¢i ohrozenia mravného vyvinu
bezodkladne riesit’ problém v spolupréci s vedenim skoly

11. zabezpecovat' aktivnu ochranu mladeze pred socialno-patologickymi javmi ato aj
stalym priebeznym monitorovanim zmien v spravani, v pripadoch zacéinajucich
problémov hl'adat rieSenie v spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradiou

12. podporovat’ rekreacnti telesni vychovu ako prostriedok relaxacie

13. venovat’ pozornost’ upeviiovaniu fyzického a duSevného zdravia, telesnému
a pohybovému rozvoju ziakov
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Zameranie vychovno—vzdelavacej ¢innosti

Spolocenskovednd vychova

zahriiuje vychovu, spoloCenského spravania, prejavov, Spolocenskej etiky, komunikacie,
spoluprace, vztahov v skupine komunikovat, respektovat’ tlohy skupiny, respektovat’ nazory
ostatnych l'udi, medzil'udské vztahy, rieSenie konfliktov.

Mravna vychova

zahriiuje vychovu zakladnych vSel'udskych vlastnosti osobnosti U ziakov pestovat’ slusnost’
a zdvorilost, zasady spoloCenského sprévania, skromnost, poctivost, znaSanlivost,
priatel'skost’, vzajomna tcta, pravdovravnost’, Uprimnost’, ¢estnost’, smelost’, spravodlivost’,
spol’ahlivost’.

Eticka vychova

zahfiia vychovu citov, vychovu ku krasnym veciam, u¢i vnimat’ ¢o je pekné, prijatelné pre
okolie, u¢i deti/ziakov dodrziavat’ zasady hygieny, Cistoty, dbat’ o seba samého, ochranovat’
prirodu, rad chodit’ do prirody, prejavit’ uctu a lasku k rodi€om, surodencom, pocuvat hudbu,
spev, spievat’.

Pracovna a rozumovd vychova

vytvara, podporuje aupevituje Vztah kpraci apovinnostiam, pestovat pracovitost,
usilovnost, zdujem o pracu, sebaovladanie, vediet’ sa samostatne rozhodovat’, prekondvat’
prekazky, zodpovednost, radost’ z vysledkov prace.

Telovychovna, zdravotna a Sportova vychova

podporuje zvySovanie telesnej zdatnosti, ochranu a upevitovanie zdravia, zachovavat’ spravnu
zivotospravu, nevystavovat' svoje zdravie nebezpeCenstvu, ddsledne dodrziavat osobnu
hygienu, rozvijat' pohybové schopnosti, silu, rychlost, vytrvalost, protidrogova prevencia,
ucelné a prospesné vyuzivanie vol'ného Casu.

September

prijimanie ziakov do Skolského internatu

oboznamenie Ziakov so Skolskym poriadkom $kolského internatu
poznavanie mesta a jeho okolia

kontrola izieb — poucenie zZiakov o Cistote izieb a priestorov
internatu

rozvijat’ manualne zrucnosti deti, praca s papierom a kartbnom
spoznavat’ jesenné plody, ¢o dozrelo v nasej zahrade

bezpe¢ne do skoly a zo $koly - beseda

zvysovanie telesnej zdatnosti, ochrana a upeviovanie zdravia
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Oktober
pravidla sluSného spravania a jeho dodrziavanie
zéasady stolovania

Y VY



November

December

Januar

Februar
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upratovanie okolia skolského internatu, hrabanie listia, zametanie
chodnikov

pustanie Sarkanov — jesenné hry (pohybova vychova)

prehlbovat’ lasku ku knihe, posilnit’ ¢itatel'ski gramotnost’

Oktober - Mesiac Ucty k star§im, upeviiovanie prvkov prosocialneho
spravania voci starSim 'ud’om

odstraniovat’ dusevnu tinavu Sportom, podporovat’ aktivny oddych
starostlivost’ 0 ¢istotu prostredia v skolskom internate

vychadzky do prirody— zber odpadkov (environmentalna vychova)
upeviovanie zdvorilostnych navykov v spolo¢enskom styku —
pozdrav, oslovenie, poziadanie, pod’akovanie

uprava skriniek — udrziavanie poriadku v skrinkéch na topanky
rozvijat’ obratnost’ a vytrvalost’ a zdokonalovat’ prihravky s loptou
uprava zoviajSku — ti¢elné a vkusné obliekanie

oddychov¢ ¢itanie, poc¢uvanie relaxa¢nej hudby

priprava programu na Viano¢nu besiedku (dramatizécia,
memorovanie textov, hudobno-pohybové hry)

rozvijat’ estetické vnimanie deti, vediet pocuvat a reprodukovat’
rozpravky

upevnovat’ spravnu techniku strihania a vystrihovania

vytvarat’ citovy vztah k tradiciam a hodnotam Viano¢nych sviatkov
tvorba vlastného ¢asopisu (CitateI'ska gramotnost))

sankovanie, bobovanie, stavanie snehuliakov (pohybové aktivity)
starostlivost’ o vtacie kimidla (environmentalna vychova)

Viano¢na besiedka

Viano¢né ozdoby zo saného cesta - modelovanie

vyzdoba Skolského internatu (finan¢nd gramotnost’)

UtuZovanie vztahov medzi detmi v SI

rozhovory s detmi o zazitkoch z viano¢nych prazdnin

sut’azive hry deti na snehu — gul'ovacka, hod snehovou gul'ou
hornym oblukom na ciel

udrzba Cistoty a poriadku v Skolskom internate

spolocné ¢itanie — Slovenské rozpravky (Citatel'skd gramotnost’)
poznavanie hudobnych nastrojov, hra na hudobné nastroje
priestorové modely zo stavebnice Lego

muzikomal’ba — mal'ujeme svoje pocity pri relaxa¢nej hudbe
turnaj vo florbale (pohybové aktivity)

nech Zije karneval — zhotovenie karnevalovych masiek
interaktivne hry, priania a darc¢eky, Valentinky



Marec

April

Mij
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vychadzky do prirody, poskytovanie prvej pomoci teréne
(environmentalna vychova)

experimentovat’ s klicenim strukovin, zodpovednost’ za starostlivost’
0 zverenu rastlinu

upeviiovanie navykov spolo¢enského spravania na verejnosti.
cvicenia s naradim — rozvoj obratnosti, vytrvalosti, sily (pohybové
aktivity)

priprava na HK a BS (Citatel'ska gramotnost))

drobné opravy poskodenych veci, ¢asti odevov, pomdcok v SI
(financna gramotnost))

spieva cela trieda — sitaz v spievani znamych piesni, doprovod
rytmikou na telo

Sportuj s nami, cvicenie na koberci

mesiac knihy — beseda po skupinach (Citatel'ska gramostnost’)
dodrziavanie zasad zdravého Zivotného $tylu, predchadzanie jarnej
unave

velkono¢né symboly, lI'udové tradicie — rozhovor, praca
S obrazovym materidlom, mal'ovanie kraslic

vychadzka do prirody — zber prirodnin na vel’konoénu dekoraciu
pritazlivou formou cvicit' postreh, vytrvalost, obratnost’ pri hre,
sut'azivé hry deti s loptou

drobné udrzbarske prace na inventari $kolského internatu(finan¢na
gramotnost’)

striedanie ro¢nych obdobi, zhotovenie stromu rocnych obdobi

posol jari snezienka, malovanie vodovymi farbami

april - mesiac lesov, pozorovacia vychadzka do okolia Skoly,
poznavanie stromov

mal’ba pieskom, stavby z piesku

rozvijat’ motorické schopnosti, jazda zru¢nosti na kolobezke na
Skolskom ihrisku

ucast na jarnom upratovani okolia Skoly (environmentalna
vychova)

pestovatel'ské prace — starostlivost’ o kvetinovy zahon

rozvijat' kladny vztah deti k 'udovej tvorbe, I'udovym piesnam,
hudobno pohybové hry

tvorba prezentacii na PC ,,Pocita¢ mdj priatel* (medidlna vychova)
rozvijat’ solidaritu a spolupatri¢nost’ u deti, Den narcisov — boj proti
rakovine, zhotovovanie papierovych narcisov

upevnit’ navyky osobnej hygieny, iprava zoviajSku
Spoznavat zivot pri vode a okolo nej, kolobeh vody a zivot pri nej



» kultivovanie osobnych a pracovnych vztahov vramci detského
kolektivu

Zhotovenie nastennej vyzdoby ku Dniu matiek, program pre matky,
posedenie

sladké maskrty — miesenie cesta, modelovanie, vykrajovanie

tvorivé hry, burza napadov (financna gramotnost’)

inStrumentalna hra na detské hudobné nastroje

starostlivost’ o Cistotu a Gpravu prostredia skolského internatu
zapajanie do vytvarnych sutazi

atleticky trojboj — sut’az v skoku, behu a hode

precvi¢ovanie domacich uloh pomocou vhodnych didaktickych hier
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vediet pomoct’ sebe aj inym v pripade ustipnutia hmyzom, bodavy
hmyz — klie$t, osa, komar, véela - rozhovor

kresba kriedou na asfalt — téma: aktivity cez prazdniny

viest’ deti k dodrZiavaniu pravidiel pri kolektivnych hrach, vybijana
, prehadzovana

kompletizacia a drobné opravy hraciek (finan¢na gramotnost’)
snimanie Struktury prirodného materidlu, vytvarné dotvaranie
(frotaz)

Citanie pribehov s detskym hrdinom (¢itateI'ska gramotnost)
rozluckova diskotéka v skolskej telocvicni (pohybova vychova)
bezpecne cez letné prazdniny — ochrana pred Grazmi a zlomeninami
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Jednotlivé zamerania vychovno-vzdeldvacej Cinnosti uvadzané v plane prace rozpracuva
vychovavatel’ka Skolského internatu do rozvrhu tyZzdennych planov. V rozpractvanych
aktivitach je ponechand tvorivost’ a napaditost’ na vychovavatela ako vyuzije jednotlivé ulohy
vyplyvajice z pedagogicko-organizaénych pokynov vo svojej ¢innosti. Do rozvrhu
tyzdennych plénov zakomponuje vychovavatel’ka v jednotlivych témach environmentalnu
vychovu, citatel'skil a finanéni gramotnost’, medialnu vychovu, oblast zdravého Zivotného
Stylu, prevenciu pred Sikanovanim, diskriminaciou, xenofobiou, drogova prevenciu a d’alSie
oblasti podl'a mentalnej Grovne zavislej od zloZenia deti v oddeleni.



