
ZDRAVIE, SILA, VITAMÍNY 

 Z OVOCIA A ZELENINY 

Špeciálna základná škola                     
s materskou školou internátna Bytča 

 



ZELENINA, OVOCIE, 

ORECHY Z NAŠICH SADOV 

AKTIVITY 

•V obchode 

•Hádaj, čo ochutnávaš 

•Navarme si zdravie 

•Ovocníčkovia zo škôlky 

•Tvorba plagátu 
 



Celú jar a jeseň žiaci 2. stupňa obrábali políčka na školskom pozemku, aby 

v októbri zožali úrodu, ktorú im príroda nadelila. Radosti bolo veľa, veď ich 

celoročná snaha bola bohato odmenená. To, čo veľkí žiaci usilovne 

pozbierali, zaniesli 11. októbra 2016 do „obchodu“, kde si ich kamaráti           

z 1. stupňa nakúpili, čo sa im zažiadalo.  

 
 

V obchode 



Pani učiteľky pripravili hru „Hádaj, čo ochutnávaš“, pri ktorej si 

deti potrénovali svoje chuťové, čuchové a hmatové zmysly. 



NAVARME SI ZDRAVIE 
Medzitým sa celá škola pustila do varenia, odšťavovania      

a pečenia. Varila sa polievka z tekvice Hokaido, zemiakovo-

cuketové placky, jablkový koláč s vlastnoručne pripraveným 

lekvárom. A to všetko zo surovín vypestovaných na školskom 

pozemku. Konečne nadišla aj chvíľa, kedy sa to všetko 

mohlo spapať. A keďže pitný režim musí byť – podávala sa 

šťava z cvikle, mrkvy a jabĺčka.  







A takto nám chutilo  



OVOCNÍČKOVIA ZO ŠKÔLKY 



PLAGÁT 

Skupinka detí mala za úlohu vytvoriť plagát s 
obľúbeným ovocím. Popritom si s pani učiteľkami 
porozprávali, aký vplyv má konzumácia ovocia na 

ľudské telo. 





Zelenina, ovocie, orechy           

z našich sadov 
Špeciálna základná škola s materskou školou 

internátna                     

 Mičurova 364/1, 014 01 Bytča 

Bc. Eva Sedliačková, 0911 180 164                  
eva.sedliackova@szsibytca.sk         

Mgr. Alena Korduljaková, 0902 765 778    
alena.korduljakova@szsibytca.sk 

 

Počet žiakov školy je 98, do projektu sa zapojilo        
70 žiakov Špeciálnej základnej školy                             
a 15 detí Špeciálnej materskej školy. 

     

Najaktívnejšia trieda  –  VŠETCI !!! 
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