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- disRusia

- aRtivity pre Ziakov
- tvonivé hry pre deti




Zer“Vie zdravd strava, pitny reZim

* pravidelny pohyb, telesnd aRtivita
* primerand duSevnd Cinnost

* zdujmy, zdluby

* aktivny oddych

* dostatok spinku , regenerdcia sil

* o0sobnd hygiena, fygiena prostredia
* psychickd pohoda
* harmonické medziludské vztahy

* zvlddanie zdtaZovych situdcii, stresu



na udrZanie a podporu
svojho zdravia = zdravy spésob Zivota

Sprdvanie a Ronanie ¢loveka é




Zdravy spésob Zivota = prevencia
(vredchddzanie chorobdm a ich ndsledRom)




Zdravd, vyvdZend strava




Zdravé potraviny - predchddzanie obezite
















Pravidelny pohyb - telovychovné chvilky,
cvicenie, pohybové aktivity a hry, Sport







Priatel’ské vztahy, pozitivna atmosféra
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Pouzité zdroje:
https: //i.pinimg.com/originals/16/48/1f/16481f1765964ab1a9c3e548916805fe.jpg

www.zdravapotraving.cz
www.nasezdravne. sk/zdrava-strava/
https: //www.vitaminy-mineraly.sk/
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