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Rytmicka schopnost

* Predstavuje kvalitu vnimania, uchovavania a
napodobnovania casoveho a dynamického
clenenia pohybu. Nakolko rozlisujeme tzv.
hudobny a pohybovy rytmus, ktoré spolu uzko

* suvisia je mozneé s vyuzitim hudobného rytmu
rozvijat rytmus pohybovy.

* Aplikacia v hrach : - tane¢no-pohybové hry,
jednoduché lokomocné pohyby — chddza, beh

striedavnie rytmu, vyuzitie Orfovho suboru
nastrojov — behy, skoky v roznych obmenach.







Hry a cvicenia:

Pochod v kruhu
Hra na telo — deti sedia v kuhu na zemi

sla sova na tanec — deti v skupinach ,Sovy a
vrabce”
Kto nema dom — stolicky, skatule, polystyrén


















Kinesteticko — diferenciacna
schopnost

* Schopnost riadit pohyby v case, priestore a
dynamike — uzko suvisi s priestorovo -
orientacnou schopnostou

* Hoci tato pohybova schopnost je limitovand
genetickymi faktormi, je mozné ju rozvijat.

* Pre horné koncatiny :

- Stafeta s prihrdvkami

- Triafana do terca

- Na hody- triafanie pohyblivych tercov

- Podavana — kotulana /vrchom — spodom/
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 Pre dolné koncatiny :

- preskoky cez prekazky - jednotlivci

- Stafetové behy — sutaz druzstiev

- skblka — pohyblivé schody

- na klokanov — lopta medzi nohami

- biela, modra , cervena — skoky cez svihadlo
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Priestorovo — orientacna schopnost

* Je to schopnost vnimat predstavy o zmenach v
priestore pocas pohybovej Cinnosti- u MP
velmi ¢asto absentuju a len velmi tazko sa
rozvijaju. Jej rozvoj je nerozlucne spaty s
rozvojom reakénej pohybovej schopnosti.

/vyuzivanie zmien jednoduchych poloh tela

- stoj, lah, sed — drep, stoj — vyskok.../









Hry na rozvoj priestorovo — orientacnej
schopnosti :

* vyvolavana Cisel /deti v kruhu — lopta v
strede —stop — triafanie deti — terca/

e Cerveni a Cierni /obdoba , Kralu, kralu“/
* |astovicky - zmena miesta v priestore
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* Berdychova — Mama, otec cvicte so mnou



Dakujem za pozornost.




