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Preco je fyzicky pohyb u deti taky
dolezity?

Fyzicky pohyb u deti ma pozitivny vplyv na ich zdravie
a pozitivne 0Cinky na funkénost centrdlnej nervovej sustavy.

Prostrednictvom cielenych cvikov rozvijame hrub0 a jemnu
motoriku, koordindciuv a rovnovdhu deti, v dosledku ¢oho sa
zvysuje ich koncentrdcia, zmiernuje sa ich vnitorny nepokoj,
hyperaktivita, zmiernuj0 sa fazkosti pri pisani, citani,
ci opisovani textu. Zlepsuje sa taktiez priestorovd orientacia
i organizacné schopnosti.




i

Jednou z aktivit specmlno pedngiICkej, cinnosti, ktorv
realizujem pravidelne pocas celého skolskeho roka s detmi
prlpravneho ro¢nika, je skupinova aklivita s nazvom
Rozvijanie moiorlckych zrucnosti.

U deti je tato aktivita velmi obl’ubena robia velké pokroky
v zlepSovani Urovne hrubej a jemnej moiorlky rovnovahy a
koordinacii celého tela. Ukazky z niektorych cviceni si
mozete pozrief v tejto prezentdcii.




Jednotlivymi cvikmi precvicujeme a zlepsujeme hrubu
motoriku a rovnovahu, stimulujeme vestibularny aparat
(vdrziavanie rovnovahy v pokoji a pohybe) a

propriocepciu (uvedomovanie si vilastného tela). Cviky
aktivizuju celU CNS.
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Dakujem pani uéitelkdm a asistentkam za
pomoc pri realizovani cviceni.
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Uz teraz sa tesim na nase dalsie spolocné cvicenia.

Vasa teta Mafa




