Rezim dna deti v Skolskom internate

Cinnost’

Budicek

6.30-7.00 Ranna toaleta

7.00-7.10 Uprava spalni a posteli, bodovanie izieb

7.10 — 7.40 Raiiajky

7.45 Odchod na vyucovanie

11.35-13.20 Prichod Ziakov do SKD, hygiena (podl’a ukonéenia vyu¢ovania
jednotlivych roc¢nikov )

11.45-13.30 Obed (podPa ukoncenia vyuc¢ovania jednotlivych roénikov)

12.10 — 14.45 Oddychova a rekrea¢na ¢innost’

14.45 - 15.00 Uprava tried

15.00 - 15.45 Priprava na vyucovanie (didaktické hry, pisanie domacich uloh)

15.45-16.00 Uprava tried, hygiena

16.00 - 16.20 Olovrant a priprava na zaujmovu ¢innost’

16.20 — 17.55 Zaujmova ¢innost’ podla tyZdenného planu

17.55 -18.00 Hygiena, priprava na veceru

18.00 — 18.20 Vecera

18.20 - 19.00 Mladsie deti — vecerna hygiena (str. deti I1. ¢ast’ PNV)

19.00 — 20.00 Starsie deti — ve€erna hygiena (ml. deti sledovanie TV)

20.00 — 21.00 Mladsie deti — priprava na spanok

20.00 - 21.00 Starsie deti — sledovanie TV

21.00 - 6.30 Noény kPud

V stredu trva rekrea¢na ¢innost’ do 16.00 hod. V tento deii sa vypust’a priprava na vyucovanie.
V piatok prichadzaju rodicia pre deti s tyZdennym pobytom od 11.35 do 16.00 hod.



