Nasa autisticka skola

Zriadenim Zakladnej Skoly pre Ziakov s autizmom v Bytéi od 01.09.2020 sme poskytli Ziakom z regiénu
prileZitost vzdelavat sa v blizkosti svojho bydliska a rodi¢com sme zmiernili kazdodenné tazkosti s dochadzkou

ich deti do najbliziej $koly, ktora je v Ziline — Banove;j.

Od casu, kedy sme sa zacali zaoberat myslienkou potreby zriadenia Skoly pre deti a Ziakov s poruchami
autistického spektra, stdla pred pedagégmi nasej Skoly velkd vyzva s mnohymi cielmi a planmi, ktoré sa

snazime postupne naplnat.

V ZS pre Ziakov s autizmom sa v tomto $kolskom roku vzdeldva 14 Ziakov v troch triedach. V dvoch triedach
sa zZiaci vzdelavaju podla vzdeldvacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo inymi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim a v jednej triede sa vzdeldvaju Ziaci podla vzdelavacieho
programu pre Ziakov sautizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho

postihnutia.

Vo véetkych triedach vyucujd kvalifikovani pedagdgovia a asistenti, ktori si neustale dopltiaju nové poznatky
ainformacie z oblasti vychovy a vzdelavania Ziakov s PAS. Z ponuk vzdeldvacich aktivit si vyberame
vzdeldvania zamerané na problematiku vzdeldvania a vychovy Ziakov s PAS a ziskané vedomosti a zru¢nosti
aktivne vyuZivame vo vzdeldvacom procese. V tomto Skolskom roku sa ucitelia zUcastnovali réznych
odbornych webindrov (Ako byt dobrym asistentom ucitela, Pristup Teaccch, Dieta s ADHD, Terapia vo
vzdeldvacich programoch, Kdyz nechce spolupracovat, Dirfloortime u deti sautizmom, Kdyz mé dité

nevnima, Caro zmyslovej stimuldcie nielen v Snoezelene).

Ziakom sme vytvorili vhodné nerusivé pracovné prostredie. Navrhli sme $kolské lavice, ktoré su $pecidlne
vyrobené pre potreby Ziakov s autizmom. Lavice zabezpecuju Ziakom menej rusivé prostredie na vzdelavanie,
poskytuju prehladnd struktidru uc¢ebnych pomdécok. Sucastou kazdej lavice je aj individualny denny plan pre
kazdého Ziaka. V kaidej triede je relaxacny kutik, v ktorom Ziaci po vypracovani stanovenych uloh mézu

oddychovat, venovat sa ¢innostiam, ktoré obohacuju ich kazdodenny Zivot.

Pedagogicki zamestnanci Skoly aktivne spolupracuji s odbornymi zamestnancami Centra
$pecidlnopedagogického poradenstva, ktori doplfiaji odborny tim pri formovani osobnosti kazdého jedného

dietata s poruchou autistického spektra.



V triede AUT Il. je vytvorené malé podnetné multisenzorické prostredie vybavené vyhrevnou poduskou,
masaznym kreslom, aromalampou, projektorom aura sobrazkovymi kotuc¢mi a svetelnym valcom.
Pouzivanim svetelnych a zvukovych prvkov sa snazime u Ziakov navodzovat zmyslové zazitky, ktoré maju
relaxaény alebo aktivacny vplyv — vytvéraju zdujem, navodzuju spomienky, usmerfiuju vztahy. Priestor

Snoezelen pdsobi aj ako terapeutické médium pri lieCbe psychickych problémov, fyziologickych problémov,

ADHD, problémov s pozornostou a motivaciou. Pre nasich Ziakov je malé multisenzorické prostredie zdrojom

zmeny, pozitivnych zaZitkov a emdcii.




Pre potreby vychovno-vzdelavacieho procesu si pedagégovia sami zhotovili r6zne typy ucebnych pomocok.
Jednou z nich je aj panel z nasivanych suchych zipsov na nastenné aplikdcie. SIUzZi na rozvijanie motoriky,

pozorovacich a komunika¢nych schopnosti.

Do triedy AUT |. bola zakupend nova interaktivna tabula, farebna kopirka, laminovacka, sololity na
zhotovenie krabicovych uloh, nové sady Simonovych pracovnych listov (Rozvoj logického myslenia, U? sa
teSim do Skoly, Zabavné pocitanie, hravd abeceda a poznavanie sveta, Celkovy rozvoj, Grafomotorické
cvicenia, Rozvoj jemnej motoriky, Rozvoj sluchového vnimania a rozliSovania hlasok, slabik a slov,

Dokreslovanie a uvolfiovacie cviky, Grafomotorika a kreslenie, Rozvoj myslenia a reci).




V triede vyucujuci vytvorili priestor pre senzorické vnimanie, kde maju Zziaci k dispozicii Zzinenku, rozne
balanéné pomocky, fitloptu, vak, rézne vrecuska a predmety na hdadzanie, triafanie a chytanie, penové
kvadre, preliezaci tunel, kuzele, r6zne drobné hmatové pomocky a hmoty difuznej Struktdry. Vtomto
priestore ma pedagdg moznost na nestruktirované pozorovanie dietata. Vidi, ako dieta funguje, ako reaguje
na roézne pomocky, aké cinnosti si vybera, akym objektom sa vyhyba, ako je aktivne, ako si vie vymyslat
a tvorit v ramci tohto priestoru. Realizujeme tu cvicenia na precvi¢ovanie rovnovahy, orientacie na vlastnom
tele, prirodzeného postupu a radenia pohybov. SnaZime sa zistit, ktory problém v beZznom spravani moze

suvisiet so zmyslovym systémom.

V triede AUT IIl. maju Ziaci tieZ vytvoreny priestor na relaxaciu, spolo¢né hry i pracu v komunitnom kruhu.
Pre potreby vychovno-vzdeldvacieho procesu si pedagdgovia aj v tejto triede sami zhotovili rézne typy
uc¢ebnych pomaécok. Jednou z nich je aj panel z nasivanych suchych zipsov na ndstenné aplikacie. SlUzZi na

rozvijanie motoriky, pozorovacich a komunika¢nych schopnosti.




UZ od samého zacCiatku prace so Ziakmi s poruchami autistického spektra vyrabaju asistenti a ucitelia pre
Ziakov rozne typy krabicovych uloh pre vSetky vzdeldvacie oblasti. V sucasnosti tieto typy uloh vkladame do

obalov zo sololitu, aby boli vyuzitelné viacero rokov.

Vyuzivame ich aj na ndcvik globalneho Citania pre Ziakov, ktori sa nedokazu naudit citat analyticko-
syntetickou metddou. Globalne Citanie navyse vyvija vizudlnu pozornost a pamat. Podstatou globdlneho
Citania je, Ze dieta sa méze naucit rozoznavat celé pisané slova bez toho, aby izolovalo jednotlivé pismena.
Pri vyucbe globalneho ¢itania sa musi dodrZiavat postupnost a déslednost. Slova, ktoré chceme naucit dieta
¢itat, by mali naznacovat predmety, €iny a javy, ktoré si mu zndme. Ziaci maju pripravené ulohy na &itanie
jednoslabi¢nych slov a na Citanie slov zaradenych do pojmovych skupin, s ktorymi sa dieta s autizmom

najviac stretava v procese vzdeldvania i v domacom prostredi.
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Kazdy Ziak s poruchou autistického spektra ma vypracovany individualny vzdelavaci program na obdobia
september, oktdber — januar, februar — juan. Vypracovavaju ho vyucujuci na zaklade obsahu vzdeldvania
statnych a Skolskych vzdeldvacich programov a odporucani odbornych zamestnancov centra Specialno-
pedagogického poradenstva. Velkd pozornost je venovana rozvijaniu komunikacnych schopnosti nasich
Ziakov. O napredovanie Ziakov v oblasti kognitivnej, afektivnej i psychomotorickej sa stara aj fyzioterapeut,

logopéd/Specidlny pedagdg pre deti a Ziakov s poruchami komunikacie, skolsky psycholdg i Skolsky Specidlny

pedagdg, Specidlny pedagdg pre deti so sluchovym postihnutim.




VSetci sa budeme snazit posuvat hranice nasich deti a Ziakov tak, aby dosiahli ¢o najvyssiu moznu Groven

poznania a vedeli pouzit ziskané vedomosti a zru¢nosti v praktickom Zivote.



