
                    

 

 

Režim dňa detí v školskom internáte  
 

 

Čas 
 

 

Činnosť 
 

    

  6.30 

 

 Budíček 

  

  6.30 – 7.00 

 

 Ranná toaleta 

  

  7.00 – 7.10 

 

 Úprava spální a postelí, bodovanie izieb 

 

  7.10 – 7.40 

 

 Raňajky 

  

  7.45 

 

 Odchod na vyučovanie 

  

  11.35 – 13.20 

 

 Príchod žiakov do ŠKD, hygiena (podľa ukončenia vyučovania 

jednotlivých  ročníkov ) 

 

  11.45 – 13.30 

     

 Obed (podľa ukončenia vyučovania jednotlivých ročníkov) 

 

  12.10 – 14.45 

 

 Oddychová a rekreačná činnosť 

   

  14.45 -  15.00 

 

 Úprava tried 

   

  15.00 -  15.45 

 

 Príprava na vyučovanie (didaktické hry, písanie domácich úloh) 

 

  15.45 – 16.00 

 

 Úprava tried, hygiena 

 

  16.00 -  16.20 

 

 Olovrant a príprava na záujmovú činnosť 

  

  16.20 – 17.55 

 

 Záujmová činnosť podľa týždenného plánu 

 

   17.55 – 18.00 

 

 Hygiena, príprava na večeru 

   

 18.00 – 18.20  

 

 Večera 

 

 18.20 – 19.00 

 

 Mladšie deti – večerná hygiena (str. deti II. časť PNV) 

 

 19.00 – 20.00 

 

 Staršie deti – večerná hygiena (ml. deti  sledovanie TV) 

 

 20.00 – 21.00 

 

 Mladšie deti – príprava na spánok 

 

 20.00 – 21.00 

 

 Staršie deti – sledovanie TV 

 

  21.00 – 6.30 

 

 Nočný kľud 

 
V stredu trvá rekreačná činnosť do 16.00 hod. V tento deň sa vypúšťa príprava na vyučovanie. 

V piatok prichádzajú rodičia pre deti s týždenným pobytom od 11.35 do 16.00 hod.  


